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1 Для подготовки к промежуточной аттестации по практике предусмотрены отдельные методические
рекомендации

Пояснительная записка

Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по
специальности 34.02.01 Сестринское дело, осваивающих программу ПМ 04 Оказание
медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами
при заболеваниях и (или) состояниях.

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к экзамену, предусмотренному учебным планом.
Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится по МДК 04.01 Общий
уход за пациентами, МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов
терапевтического профиля разных возрастных групп в форме экзамена, по МДК 04.03
Сестринский уход за пациентами хирургического профиля в форме дифференцированного
зачета, по учебной и производственной практикам УП.04.01+ПП.04.01; УП.04.02 +
ПП.04.02 - в форме комплексных дифференцированных зачетов, УП.04.03 и ПП.04.03 – в
форме дифференцированных зачетов после прохождения всех видов практик.

Цель, формы и методы промежуточной аттестации
Наименование МДК, практик, ПМ Форма

промежуточной
аттестации

Цель промежуточной
аттестации

МДК 04.01 Общий уход за пациентами экзамен
(выполнение тестовых

заданий )

оценка знаний, умений

МДК 04.02 Сестринский уход и
реабилитация пациентов
терапевтического профиля разных
возрастных групп

экзамен
(выполнение тестовых

заданий )

оценка знаний, умений

МДК 04.03. Сестринский уход за
пациентами хирургического профиля

дифференцированный
зачет

(выполнение тестовых
заданий)

оценка знаний, умений

УП.04.01 + ПП.04.01;
УП04.03. + ПП 04.03.

УП.04.02; ПП.04.02;

комплексный
дифференцированный

зачет
(выполнение

заданий/манипуляций)

оценка знаний,
умений, навыков

ПМ.04 Оказание медицинской помощи,
осуществление сестринского ухода и
наблюдения за пациентами при
заболеваниях и (или) состояниях

экзамен
(выполнение
манипуляции)

оценка
сформированности
профессиональных

компетенций

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/ . В ФОС указывается форма аттестации, порядок
проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен типовой
вариант оценочного средства1.

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы,
представленные в Приложении 1 данных рекомендаций, пройти несколько раз тестовые
задания, размещенные в базе аккредитационных тестов для первичной аккредитации
медицинских работников http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-
ekzamen/.

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить,
пересказать и закрепить. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его
запоминанию, чем многократное чтение, поскольку это активная умственная работа.
Лучшему запоминанию материала служит работа с текстом. Это может быть представление
текста в виде схем, кратких тезисов, перекомпоновка материала.

Для выполнения практической части промежуточной аттестации необходимо не
только устно повторить алгоритмы манипуляций, но и по возможности, выполнить их.

Для допуска к промежуточной аттестации нужно подготовить спецодежду и
сменную обувь.

Для подготовки к промежуточной аттестации по профессиональному модулю
необходимо повторить алгоритмы выполнения манипуляций по всем МДК.

http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-ekzamen/
http://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/repetitsionnyy-ekzamen/


Приложение 1
Перечень тем и манипуляций для подготовки к экзамену

по МДК 04.01. Общий уход за пациентами
МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля

разных возрастных групп
МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях

МДК 04.01. Общий уход за пациентами
Теоретические вопросы

Основы теории и практики сестринского дела
1. Основные модели сестринского дела. Потребности человека в

здоровье и болезни.
2. Методы определения функциональной активности и

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении,
общении, определения потребности в посторонней помощи и
сестринском уход

Эргономика в сестринской практике
1. Виды режимов двигательной активности пациента
2. Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших
способность к передвижению и самообслуживанию

3. Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила
4. Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской сестры в

покое и при движении
5. Виды положения тела пациента в постели
6. Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры
7. Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности

Личная гигиена тяжелобольного пациента
1. Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены

пациента.
2. Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от

состояния пациента.
3. Значение личной гигиены пациента.
4. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды
5. Диагностические критерии факторов риска развития пролежней.

Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов
Сестринский уход при нарушениях основных физиологических потребностей

1. Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях.
2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных возрастных

группах
3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением

потребности в физиологических отправлениях.
Организация питания пациентов в медицинской организации.

1. Организация диетического питания в медицинских организациях
2. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов.
3. Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации

в зависимости от возраста и заболевания.
4. Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом

самообслуживания.



5. Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения
пищевых продуктов

Методы простейшей физиотерапии
1. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия.
2. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур,

возможные осложнения
3. Техника безопасности при проведении процедур

Объективное сестринское обследование пациента
1. Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека

в разные возрастные периоды
2. Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, двигательной

активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных движений,
температуры тела. Антропометрия.

3. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов.
Сестринский уход за умирающим пациентом.

1. Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные симптомы
в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода.

2. признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой
тела умершего пациента к транспортировке.

3. Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни,
способы оказания психологической поддержки родственникам (законным
представителям)

Практические вопросы
техника измерения роста
техника кормления тяжелобольного пациента через рот
постановка грелки
техника размещения пациента в постели в положении Фаулера
техника подачи пузыря со льдом
техника ухода за ушами тяжелобольного
техника ухода за промежностью и наружными половыми органами
тяжелобольного
техника измерения АД
техника смены нательного белья тяжелобольному
техника подачи судна тяжелобольному пациенту
техника ухода за глазами тяжелобольном пациенту
техника ухода за носом тяжелобольному пациенту
техника измерения массы тела пациенту
техника измерения пульса пациенту
техника измерения АД тяжелобольному пациенту
техника исследования пульса тяжелобольному пациенту
техника определения ЧДД тяжелобольному пациенту
транспортировка пациента на кресле-каталке
техника наложения согревающего компресса по назначению врача.
техника ухода за полостью рта
техника постановки очистительной клизмы
техника ухода за кожей тяжелобольного пациента
техника термометрии.
техника постановки газоотводной трубки

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов
терапевтического профиля разных возрастных групп



Теоретические вопросы
Медикаментозная терапия в сестринской практике
1. Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. Раздача

лекарственных средств.
2. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред.
3. Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме.
4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их

из аптеки. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих
лекарственных средств

Сестринский уход за пациентами при заболеваниях органов дыхательной
системы
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента

кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарканье и др.), возможные
осложнения.

2. Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Правила сбора

мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии туберкулеза, общий анализ
мокроты.

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного положения, дренаж
положением и т.д.).

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях органов
дыхательной системы.

6. Особенности лечебного питания.
7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических

заболеваний, правила оказания неотложной помощи
Сестринский уход при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
1. Причины и способствующие факторы.
2. Клинические проявления, проблемы пациента (боли в области сердца, головные боли,

сердцебиение и перебои в сердце, кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.),
возможные осложнения.

3. Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измерение
артериального давления, исследование пульса, определение отеков и контроля их
динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.)

4. Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-сосудистых
заболеваниях.

5. Особенности лечебного питания.
6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических

заболеваний, правила оказания неотложной помощи
Сестринский уход при заболеваниях желудочно-кишечного тракта
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента

(боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможныеосложнения.
2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посевбиологического

материала пациента, УЗИ, рентгенологические и инструментальные методы
диагностики и т.д.)

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сборкала и
рвотных масс для исследования).

4. Особенности сестринского ухода за пациентами.
5. Особенности лечебного питания.
6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических

заболеваний, правила оказания неотложной помощи



Сестринский уход при заболеваниях мочевыделительной системы
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента

(боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, дизурические
явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли и т.д.), возможныеосложнения.

2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбормочи для

общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок и сахар и т.д.).
4. Особенности сестринского ухода за пациентами.
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях

мочевыделительной системы.
6. Особенности лечебного питания.
7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний,
8. обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной

помощи
Сестринский уход при заболеваниях эндокринной системы.
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента

(жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, изменение
формы шеи, полиурия и т. д.), возможные осложнения.

2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное исследование
гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.)

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам.
4. Особенности сестринского ухода за пациентами.
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеванияхэндокринной

системы.
6. Особенности лечебного питания.
7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила

оказания неотложной помощи
Сестринский уход при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента

(утренняя скованность, припухлость суставов, деформация суставов, боли в суставах,
потливость, повышение температуры и т. д.), возможные осложнения.

2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата.
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебнымпроцедурам.
4. Особенности сестринского ухода за пациентами.
5. Особенности лечебного питания.
Сестринский уход при заболеваниях крови и органов кроветворения
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента

(слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и т.д.), возможные
осложнения.

2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения.
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (развернутый

клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени иселезенки и т.д.).
4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, кожей,

слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.).
5. Особенности лечебного питания.
6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила

оказания неотложной помощи
Сестринский уход за пациентами с заболеваниями глаз и придаточного
аппарата
Причины нарушения зрения.
1. Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке

и проведении диагностических процедур и лечения



2. Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и аккомодации.
3. Миопия, степени, принципы лечения и профилактика.
4. Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. Клинические признаки,

принципы лечения.
5. Глаукома. Катаракта. Клинические признаки принципы лечения.
6. Неотложная помощь травме глаза, инородном теле.
Болезни периода новорожденности и детей раннего возраста. Особенности сестринского
ухода
1. Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение, факторы

риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента, обусловленные
билирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, организация ухода

2. Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойничковые
заболевания. Причины, факторы риска, клинические признаки.

3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: везикулопустулез,
пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы риска, ранние признаки,
организация ухода, принципы лечения, профилактика.

4. Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы лечения и ухода,
профилактика

Особенности сестринского ухода за пациентами детского возраста при
заболеваниях внутренних органов терапевтического профиля
1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы и

сердечно-сосудистой систем у детей разного возраста.
2. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органовдыхательной

системы у детей. Особенности течения заболеваний.
3. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у

детей.
4. Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у детей разного

возраста.
5. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях сердечно- сосудистой

и мочевыделительной систем. Особенности течения заболеваний. 3.Методы
обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.

6. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей разного
возраста.

7. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях пищеварительной
системы. Особенности течения заболеваний.

8. Острые и хронические расстройства питания у детей.
9. Лабораторные и инструментальныеметоды исследования, применяемые в детскойпрактике.
10. Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей.
Сестринский уход при заболеваниях нервной системы
1. Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний нервнойсистемы.
2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития нарушениймозгового

кровообращения. Причины, вызывающие нарушения мозгового кровообращения.
3. Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая картинатранзиторной

ишемической атаки).
4. Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: ишемического и

геморрагического инсультов.
5. Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринскиевмешательства.
6. Последствия цереброваскулярных болезней для пациентов. Особенности ухода за

пациентами с нарушением мозгового кровообращения в стационаре и на дому
7. Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями головного и

спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит)
8. Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни.



9. Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечении дегенеративных заболеваний нервной

10. системы.
11. Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы

развития заболеваний периферической нервной системы.
12. Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные рефлекторным

и корешковым синдромами на шейном, грудном, пояснично-крестцовом уровнях.
Клиника, методы диагностики, особенности ухода за пациентом.

13. Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних инижних
конечностей. Клинические проявления, особенности ухода, принципы лечения и
профилактики.

14. Особенности ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной
системы в стационаре и на дом

Сестринский уход за пациентами с психическими заболеваниями
1. Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.
2. Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в психиатрии

(медицинская тайна, конфиденциальность).
3. Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения

познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической
деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.

4. Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные со стрессом.
Психогении

5. Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина.
6. Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и диагностических

процедур
7. Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических

заболеваний, особенности дозирования и применения.
8. Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями
9. Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкоголем.
10. Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему.

Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, тяжелая
степени).

11. Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование
психической и физической зависимости. Соматические осложнения данного
заболевания.

12. Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.
13. Организация наркологической помощи. Клинические признаки злоупотребления

наркотическими веществами: опиатами, каннабиноидами, психостимуляторами,
14. галлюциногенами. Психические и поведенческие расстройства при

наркомании
Медицинская реабилитация пациентов при заболеваниях внутренних органов
и опорно-двигательного аппарата
1. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы

восстановительного лечения
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических больных
3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких
4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания
5. Массаж при заболеваниях органов дыхания
6. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания
7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями органов

дыхания
8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях органов



дыхания
9. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Этапы

восстановительного лечения
10. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических больных
11. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях. Средства,

формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях
12. Определение величины тренирующей нагрузки
13. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях
14. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях
15. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-сосудистыми

заболеваниями
16. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Этапы

восстановительного лечения
17. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических больных
18. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях
19. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях
20. Определение величины тренирующей нагрузки
21. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях
22. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях
23. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-сосудистыми

заболеваниями
24. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и

нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения.
25. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ.
26. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ.
27. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта и нарушениях обмена веществ
28. Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Этапы

восстановительного лечения.
29. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеванияхопорно-

двигательного аппарата.
30. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-двигательногоаппарата.
31. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательногоаппарата
32. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
33. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
34. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниямиопорно-

двигательного аппарата.
35. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата.
Основы инфектологии
1. Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и пищевыми

отравлениями.
2. Основные механизмы и пути передачи.
3. Клиническая картина заболеваний, течение.
4. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении

диагностических процедур и лечения кишечных инфекций и пищевых отравлений
5. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования.
6. Лекарственные средства, применяемые в лечении кишечных инфекций и пищевых

отравлений
7. Лечебное питание.



8. Возможные осложнения при кишечных инфекциях, правила оказания неотложной
помощи
Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями центральной нервной
системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит). Основные
механизмы и пути передачи.

9. Клиническая картина заболеваний, течение.
10. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении

диагностических процедур и лечения инфекций центральной нервной системы.
11. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования.
12. Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных инфекций.
Сестринский уход при инфекционных заболеваниях
1. Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом иммунодефицита

человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути передачи. Клиническая картина
заболевания, течение. Проблемы пациентов с ВИЧ- инфекцией. Функции и порядок
действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур
и лечения ВИЧ/СПИД-инфекции. Правила забора биологического материала пациента
для лабораторного исследования. Техника безопасности. Лекарственные средства,
применяемые в лечении ВИЧ-инфекции.

2. Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными вирусными инфекциями
(ОРВИ). Основные механизмы и пути передачи. Новая коронавирусная инфекция,
особенности этиологии и эпидемиологии. Клиническая картина заболеваний, течение.
Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения респираторных инфекций. Правила забора
биологического материала пациента для лабораторного исследования. Лекарственные
средства, применяемые в лечении респираторных инфекций. Возможные осложнения,
правила оказания неотложной помощи

3. Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. Основные механизмы и пути
передачи. Клиническая картина заболеваний, течение. Функции и порядок действий
медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения
вирусных гепатитов. Правила забора биологического материала пациента для
лабораторного исследования. Техника безопасности. Лекарственные средства,
применяемые в лечении вирусных гепатитов. Лечебное питание при гепатитах.
Возможные осложнения при гепатитах, правила оказания неотложной помощи.

4. Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями центральной нервной
системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит). Основные
механизмы и пути передачи. Клиническая картина заболеваний, течение. Функции и
порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических
процедур и лечения инфекций центральной нервной системы. Правила забора
биологического материала пациента для лабораторного исследования. Лекарственные
средства, применяемые в лечении респираторных инфекций.

5. Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах и протозойных
инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. Клиническая картина заболеваний,
течение. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения бактериальных зоонозов и протозойных
инфекций. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного
исследования. Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных
зоонозов и протозойных инфекций. Возможные осложнения, правила оказания
неотложной помощи

6. Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детских инфекциях.
Основные механизмы и пути передачи. Клиническая картина заболеваний, течение.
Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении
диагностических процедур и лечения бактериальных и вирусных детских инфекций.



Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования.
Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных и вирусных детских
инфекций. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи

7. Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы и пути
передачи. Клиническая картина заболеваний, течение. Функции и порядок действий
медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения
туберкулеза. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного
исследования. Техника безопасности. Лекарственные средства, применяемые в лечении
туберкулеза. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи

Сестринский уход за пациентами с кожными заболеваниями и заболеваниями,
передающимися половым путем (ЗППП)
1. Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и заболеваниях,

передающихся половым путем (ЗППП). Основные механизмы и пути передачи.
2. Клиническая картина заболеваний, течение.
3. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении

диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и заболеваний,
передающихся половым путем (ЗППП).

4. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного
исследования.

5. Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и заболеваний,
передающихся половым путем (ЗППП).

Сестринский уход при острых аллергических заболеваниях
1. Эпидемиологическая характеристика аллергозов.
2. Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, аллергические дерматозы,

аллергическая энтеропатия).
3. Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, клиническая

картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок и др.).
4. Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, лабораторные

методы диагностики, аллергологические пробы (тестирование),
5. Принципы лечения аллергических заболеваний.
6. Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях.

Практические вопросы
техника введения мази в нос
техника внутримышечной инъекции
техника внутривенной инъекции
техника закапывания капель в глаза
техника постановки очистительной клизмы
техника постановки гипертонической клизмы
техника постановки масляной клизмы техника ухода за постоянным мочевым катетером
техника закапывания капель в нос
техника введения инсулина с помощью шприц-ручки
техника внутривенного введения лекарственного средства
техника внутривенного капельного вливания
техника подкожной инъекции
техника забора крови на биохимический анализ
техника взятия мазка на BL техника измерения уровня сахара крови
глюкометром
техника внутривенного капельного вливания
техника промывания желудка
техника внутрикожной инъекции
техника обработки пупочной ранки



МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля.
Теоретические вопросы

Профилактика хирургической инфекции
1. Принципы организации хирургического отделения медицинской организации.

Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля.
2. Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их

применения.
3. Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.
Обезболивание и местная анестезия
1. Понятие о боли и механизме её возникновения.
2. Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия.
3. Препараты, используемые для местной и общей анестезии.
4. Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их

профилактика.
Синдром нарушения кровообращения
1. Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения.
2. Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы
3. обследования пациентов.
4. Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений
5. кровообращения нижних конечностей.
6. Принципы общего и местного лечения.
7. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних

конечностей.
Местная хирургическая патология. Раны.
1. Раны, понятие о ранах. Классификация.
2. Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.
3. Фазы течения раневого процесса.
4. Виды заживления ран.
5. Швы, накладываемые на рану.
6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.
7. Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за ними.
8. Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за данными

пациентами.
Хирургическая операция.
1.Периоперативный период. .Предоперационный период: его цели и задачи.
Виды хирургических операций.
2.Подготовка пациента к операции.
3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям
(плановой, срочной, экстренной).
4. Послеоперационный период, его цели и задачи.
5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой из них,
профилактика осложнений.
6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за
пациентом.
Десмургия
1.Десмургия, мягкие повязки.
2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок.
3.Современные материалы, используемые для наложения повязок
Хирургический инструментарий
1.Классификация хирургического инструментария
2.Наборы хирургического инструментария.



3.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием.
4. Сохранность стерильности хирургического инструментария
Хирургическая инфекция.
1. Общие вопросы хирургической инфекции.
2. Определение хирургической инфекции, классификация.
3. Пути распространения хирургической инфекции.
4. Стадии воспалительного процесса.
5. Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления местного и

общего характера.
6. Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с

фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др.
7. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции.
Воспалительные заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый
живот»
1. Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, этиология,

клиника, методы диагностики и принципы лечения.
2. Воспалительные заболевания органов брюшной полости.
3. Синдром «острый живот»
4. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый

живот». Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот».
5. Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной полости.
6. Особенности оказания неотложной помощи
Невоспалительные заболевания органов брюшной полости
1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости (грыжи,

кишечная непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и принципы
лечения, особенности сестринского ухода.

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины,
клинические проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения,
особенности ухода.

Сестринский уход при патологии репродуктивной системы
1. Основные виды гинекологических заболеваний.
2. Методы диагностики гинекологических заболеваний
3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина,

принципы диагностики и лечения.
4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам

менструального цикла.
5. Особенности сестринского ухода в гинекологии.
Организация хирургической помощи в системе первичной медико-санитарной
помощи
1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка.
2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи
3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра.
4. Перечень выполняемых операций.
5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях.

Практические вопросы
введение периферического катетера в вену локтевого сгиба.
взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы.
внутримышечное введение лекарственного препарата.
измерение артериального давления.
измерение массы тела пациента измерение пульса измерение роста
измерение температуры тела



кормление пациента через рот
наложение возвращающейся повязки на один палец
наложение восьмиобразной повязки на голеностоп
наложение восьмиобразной повязки на голеностопный сустав
наложение колосовидной повязки на плечевой сустав
наложение крестообразной повязки на затылок
наложение повязки «варежка» на все пальцы кисти
наложение повязки «Дезо»
наложение повязки «перчатка»
наложение повязки «уздечка»
наложение повязки «чепец»
наложение повязки на два глаза (бинокулярной)
наложение повязки на один глаз (монокулярной)
наложение спиральной повязки на один палец
наложение транспортной иммобилизации шиной крамера при переломе
предплечья
обработка волосистой части головы при педикулезе
подача судна
подкожное введение лекарственного препарата
подсчет ЧДД
постановка газоотводной трубки
постановка гипертонической клизмы
постановка очистительной клизмы
применение карманного ингалятора
применение пузыря со льдом мена нательного белья
техника наложения окклюзионной повязки.
техника промывания желудка
транспортировка пациента на кресле-каталке
уход за «гастростомой»
уход за «колостомой»
уход за назогастральным зондом
уход за плевральной дренажной трубкой
уход за полостью рта пациента
уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин)
уход за промежностью и наружными половыми органами (женщины)

Перечень манипуляций по ПМ 04
техника измерения роста
техника кормления тяжелобольного пациента через рот
постановку грелки
техника размещения пациента в постели в положении Фаулера
техника подачи пузыря со льдом
техника ухода за ушами тяжелобольного
техника ухода за промежностью и наружными половыми органами
тяжелобольного
техника измерения АД
техника смены нательного белья тяжелобольному
техника подачи судна тяжелобольному пациенту
техника ухода за глазами тяжелобольном пациенту
техника ухода за носом тяжелобольному пациенту
техника измерения массы тела пациенту
техника измерения пульса пациенту



техника измерения АД тяжелобольному пациенту
техника исследования пульса тяжелобольному пациенту
техника определения ЧДД тяжелобольному пациенту
транспортировка пациента на кресле-каталке
техника наложения согревающего компресса по назначению врача.
техника ухода за полостью рта
техника постановки очистительной клизмы
техника ухода за кожей тяжелобольного пациента
техника термометрии.
техника постановки газоотводной трубки
техника введения мази в нос
техника внутримышечной инъекции
техника внутривенной инъекции
техника закапывания капель в глаза
техника постановки очистительной клизмы
техника постановки гипертонической клизмы
техника постановки масляной клизмы техника ухода за постоянным мочевым
катетером
техника закапывания капель в нос
техника введения инсулина с помощью шприц-ручки
техника внутривенного введения лекарственного средства
техника внутривенного капельного вливания
техника подкожной инъекции правилам измерения АД.
техника забора крови на биохимический анализ
техника взятия мазка на BL техника измерения уровня сахара крови
глюкометром
техника внутривенного капельного вливания
техника промывания желудка
техника внутрикожной инъекции техника обработки пупочной ранки
введение периферического катетера в вену локтевого сгиба.
взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы.
внутримышечное введение лекарственного препарата.
измерение артериального давления.
измерение массы тела пациента измерение пульса измерение роста
измерение температуры тела
кормление пациента через рот
наложение возвращающейся повязки на один палец
наложение восьмиобразной повязки на голеностоп
наложение восьмиобразной повязки на голеностопный сустав
наложение колосовидной повязки на плечевой сустав
наложение крестообразной повязки на затылок
наложение повязки «варежка» на все пальцы кисти
наложение повязки «Дезо»
наложение повязки «перчатка»
наложение повязки «уздечка»
наложение повязки «чепец»
наложение повязки на два глаза (бинокулярной)
наложение повязки на один глаз (монокулярной)
наложение спиральной повязки на один палец
наложение транспортной иммобилизации шиной крамера при переломе
предплечья
обработка волосистой части головы при педикулезе



подача судна
подкожное введение лекарственного препарата
подсчет ЧДД
постановка газоотводной трубки
постановка гипертонической клизмы
постановка очистительной клизмы
применение карманного ингалятора
применение пузыря со льдом мена нательного белья
техника наложения окклюзионной повязки.
техника промывания желудка
транспортировка пациента на кресле-каталке
уход за «гастростомой»
уход за «колостомой»
уход за назогастральным зондом
уход за плевральной дренажной трубкой
уход за полостью рта пациента
уход за постоянным мочевым катетером Фолея (у мужчин)
уход за промежностью и наружными половыми органами (женщины)
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